MONGOLEI

Fortbildungsreise vom 04.07.2026 bis 18.07.2026

Wissenschaftliche Leitung: Dr. med. Hanns Wildgans

Inhalte Fortbildung

Programm/Reiseverlauf

Reise- und Tropenmedizin . 1.Tag 04.07.2026
* 2.Tag 05.07.2026

Reise-
NGOs, Beobachtung und medizinische Aus-
wirkungen der Lebenssituation der ortlichen
Bevolkerung, Landerkunde. Refresherkurs
Reise- und Tropenmedizin.

und Tropenmedizin Besuch von
+ 3.Tag 06.07.2026
+ 4.Tag 07.07.2026

*34 CME Punkte beantragt .
Bitte beachten Sie unsere Hinweise unter
www.handbuch-reisemedizin.de/seite/fortbildungen .

5. Tag 08.07.2026

6. Tag 09.07.2026

Die Fortbildungsreise kann in der Regel
steuerlich abgesetzt werden.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an
Herrn Beez (MedPra GmbH). .

Durchfiihrungsgarantie!

Alle Fortbildungen werden durchgefiihrt, unab-
héngig davon, wieviele Teilnehmer sich angemel-

det haben! .

Keine Sponsoren!
Wir verzichten auf Sponsoren, um die Unabhéan-
gigkeit der Fortbildungen zu garantieren.

* 7.Tag 10.07.2026

8. Tag 11.07.2026

9. Tag 12.07.2026

Fortbildung/Koordination *10.Tag 13.07.2026

Ansprechpartner: Harald Beez
MedPra GmbH

Jégerei 2, 40593 Dusseldorf
E-Mail: fortbildung@medprae.de
Tel. 0211-93899-115

Fax 0211-93899-117 * 1. Tag 14.07.2026
Reiseveranstalter

BAVARIA Fernreisen GmbH

ParkstraRe 1, 61118 Bad Vilbel

Kontakt: Anja Meyer

E-Mail: fortbildungen@bavaria-fernreisen.de
Tel. 0228-68833-120

Mo.-Fr. 9:00-16:00 Uhr

Fax 0228-68833-448

+12. Tag 15.07.2026

+13. Tag 16.07.2026

* 14.Tag 17.07.2026

+15. Tag 18.07.2026

Abflug Frankfurt

Ankunft Ulaanbaatar: Nachmittag: Stadtrundfahrt mit Besichtigung des Gandan-Klosters, des
Suhbaatar-Platzes und des Nationalhistorischen Museums. M/A

Ulaanbaatar: Fortbildung F/M/A

Ulannbaatar -Terelj Nationalpark: Besichtigung eines Krankenhauses. Danach Fahrt zum Terelj
Nationalpark, Beeindruckende Berglandschaft. Besichtigung des Meditationstempels Ariyabal
Tempel sowie des Schildkrotenfelsen. FIM/A

Terelj Nationalpark - Tsonjin Boldog: Fahrt zum Dschingis-Khan-Denkmal, Wahrzeichen der
Mongolei und groRtes Reiterstandbild der Welt. F/IM/A

Tsonjin Boldog - Ulaanbaatar: Besuch der ,,Deeltei Mongol Show* auf dem Hauptplatz, wo Sie die
traditionelle Trachten-Parade sehen. Besuch einer NGO. FIM/A

Ulaanbaatar: Besuch des Suhbaatar Platz, um die Staatsflaggentagszeremonie anzuschauen. Am
Nachmittag und Abend Fortbildung. FIM/A

Ulaanbaatar: Teilnahme an der Erdffnungszeremonie des Naadam-Festes im zentralen Stadion,
des groRten Volksfestes in der Mongolei, dessen Wurzeln bis in die Zeit der Hunnen fiihren. ,,Die drei
Spiele der Manner*, so lautet die Ubersetzung von ,Eriin Gurvan Naadam", sind die Hauptattraktionen
dieses einzigartigen Nomadenfestes und beinhalten die traditionellen Sportarten Pferderennen,
Ringen und Bogenschiefen. Am Abend Gala-Dinner mit Modenschau. FIM/A

Ulaanbaatar: Fahrt nach Hui Doloon Hudag, wo wir das Pferdrennen von Naadam erleben.

Die Pferdereiter der Veranstaltung sind allesamt Kinder im Alter zwischen 5 und 12 Jahren und viele von
ihnen sitzen bereits im Alter von 1 bis 3 Jahren im Sattel. Beobachten und spiiren Sie die Emotionen der
Kinder und ihrer Pferde, wenn sie im Wettkampf mit ihnen die 20 Kilometer lange Distanz zuriicklegen
von {ber 300 anderen Pferden. FIM/A

Ulaanbaatar - Zentralmongolei / Elsen tasarhai: Es geht heute in die Richtung nach Westen. Sie
haben eine Nacht in der Nahe von Mongol Sanddiine und Berg Hugnu Haan. Vor dem Berg Khugnu
Khan gibt es Ruinen eines Tempels, der in der Geschichte der mongolischen buddhistischen Kldster
und Ménche als Erdene Khamba Khiid bekannt ist. Der Berg Khugnu Khan ist ein herrliches Berggebiet
in der Mongolei, in dem Sie eine einzigartige und malerische Naturlandschaft spiiren knnen, die eine
Mischung aus bergigen und fruchtbaren Weiden, Steppe und der Wiiste Gobi umfasst, in der sich
zwei alte, mythische und bedeutende Kldster befinden. FIM/A

Zentralmongolei / Kharakhorum: An diesem Tag erkunden Sie die élteste Hauptstadt Kharakhorum
der Mongolei im Orkhon-Tal. Es war kein Zufall, dass Chinggis Khaan die Stadt Kharakhorum als
Hauptstadt des Reiches in der Zentralmongolei gewahlt hatte. Das umliegende Orkhon-Tal war das
Aktionszentrum verschiedener Nomadendynastien, die dem mongolischen Reich vorausgingen, und
besitzt eine enorme symbolische Bedeutung. Hier erkunden Sie das Erdenezuu-Kloster und das
Kharakhorum-Museum.

Zentralmongolei / Kharakhorum: Fahrt zum Camp Mongol Nomadic, das mit ihrer Mongol Nomadic
show bekannt ist. Die Show bietet Ihnen die Méglichkeit, die Herstellung von Milchprodukten zu erleben,
diese zu verkosten und die Wanderung einer mongolischen Hirtenfamilie mit Ochsenkarren und
Kamelkarawanen zu demonstrieren. Das Konzert umfasst auch traditionelle Musikinstrumente und
Volkslieder. Wahrend der Show konnen Sie aulerdem das Melken von Yaks, das Zusammenbinden
von Ziegen und Schafen zum Melken, das Einfangen und Zusammenbinden von Fohlen und das
Melken von Stuten sehen.

Mongol Nomadic - Ulaanbaatar: Fahrt zuriick nach Ulaanbaatar. Am Nachmittag besuchen Sie ein
Krankenhaus und eine NGO. Im Theater genieBen wir traditionelle Folklore und Abendessen.
FIM/A

Ulaanbaatar: Fortbildung am Vormittag. Nachmittags: Stadtrundfahrt, Besichtigung des Bogd Haan
Winterpalastmuseums und Zaisan Hiigels. F/M/A

Riickflug nach Frankfurt. Ankunft am gleichen Tag. F



Anmeldung als Kursteilnehmer

Im Preis enthaltene Leistungen:

* Linienflug mit MIAT Airlines ab/bis Frankfurt.

* Hotels/Unterkiinfte: Ulaanbaatar: Bayangol Hotel**** Gears je 1. Nacht:
Terelje Lodge Ger Camp****, Burd Star Resort****, Secret of silk Raod****,
Mongol nomadic***

« Verpflegung (Vollpension) wie ausgeschrieben (F = Frihsttick,
M = Mittagessen, A = Abendessen), Kaffee/Tee und Snacks an den Seminartagen

* Rundfahrten, Besichtigungen und Eintrittsgelder gemaf Reiseverlauf
« Konferenzraume fir die Seminartage

* Deutschsprechende Reiseleitung

* Rail & Fly 2. Klasse inkl. ICE-Nutzung in Deutschland

Fiir Teilnehmer an der Fortbildung zusatzlich:

Einreisebestimmungen fiir deutsche Staatsbiirger:

freien Zustand ist.

(O Die allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGBs unter www.handbuch-reisemedizin.de dann
Fortbildung) habe ich gelesen und zur Kenntnis genommen.

Verbindliche Buchung fir die Teilnahme an der Fortbildungsreise Mongolei
vom 04.07.2026 bis 18.07.2026, inklusive der unten aufgefiihrten Leistungen.

Unterbringung im Doppelzimmer (2 Personen / 2 Kursteilnehmer) zum Preis von 6.825,00 €
pro Person (inkl. der Kursgebiihren). Kosten fiir beide Personen: 13.650,00 €

Q Unterbringung im Doppelzimmer mit einer Begleitperson 6.825,00 € Kursteilnehmer / Begleitperson
6.525,00 € (inkl. der Kursgebiihren fiir den Kursteilnehmer). Kosten fiir beide Personen: 13.350,00 €

O Unterbringung im Einzelzimmer zum Preis von 7.650,00 € pro Person (inkl. der Kursgebiihren)

Abflughafen: Frankfurt Interesse an: O Premium Economy O Business Class

Zusatzkosten pro Person:

* Trinkgelder fiir 6rtliche Reiseleiter und
Busfahrer (freiwillig)

Bitte beachten:

Die Anmeldung als Begleitperson ist nur in Verbindung
mit einem Fortbildungsteilnehmer méglich!

Hotelklassifizierungen It. Landeskategorie.
Programmanderungen méglich.

inkl. der Kursgebiihren, inkl. Tagungsunterlagen: Script (als e-book) und das Referenzhandbuch Handbuch Reisemedizin 2026 (als e-book).

Sie bendtigen einen Reisepass, der noch min. 6 Monate Uber das vertraglich vereinbarte Reiseende hinaus giiltig und in einem einwand-

Wichtig: Die E-Mail-Adresse wird unbedingt fiir die Bestatigung und die Kursunterlagen benétigt!
Bitte die Anmeldung in Druckbuchstaben ausfiillen, wenn Sie diese per Hand ausfiillen.

Anmeldung Kursteilnehmer (Name It. Reisepass) Anmeldung O Begleitperson od. O 2. Kursteilnehmer
O Frau O Herr Fachrichtung: O Frau O Herr ggfs. Fachrichtung:
Titel: Titel:

Vorname: Vorname:

Nachname: Nachname:

Geburtsdatum: Geburtsdatum:

Strale: Strale:

PLZ, Ort: PLZ, Ort:

Handynummer: Handynummer:

E-Mail-Adresse: E-Mail-Adresse:

Datum/Unterschrift: Datum/Unterschrift:

Anmeldung Fortbildungsreise Mongolei
per Fax an BAVARIA Fernreisen unter 0228 68833-448

Nach Eingang Ihrer Buchung erhalten Sie eine Buchungsbestatigung und eine Anzahlungsrechnung direkt vom Reiseveranstalter BAVARIA Fernreisen.
Die Gesamtteilnehmerzahl ist beschrénkt, die Buchungsbestatigungen werden in der Reihenfolge der Buchungseingange versandt.
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